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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении конкурса видеороликов «Оживи момент» 

Хештег конкурса: #МыЗаЗОЖ 

 

1. Общие положения 

1.1. Конкурс является   внеурочным   мероприятием по   пропаганде 

здорового образа жизни и физкультурно-оздоровительному направлению. 

   1.2. Мероприятие проводится в рамках Рабочей программы 

воспитания на 2025-2026 уч. r. по модулю «Профилактика и безопасность», 

областной Профилактической недели от несчастных случаев и детского 

травматизма «Жизнь! Здоровье! Красота!» (Неделя приурочена к 

Всемирному Дню Здоровья (7 апреля)). 

            1.3. Конкурс проводится совместно с первичным отделением Движения 

Первых ГБПОУ ИО «Киренский профессионально-педагогический 

колледж». 

1.4. Ответственными за организацию и проведение конкурса являются 

заместитель директора ответственный за воспитательную работу, советник 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями,  руководитель физического воспитания, председатель 

Первичного отделения Движения Первых. 

1.5. Ответственными за подготовку участников мероприятия 

являются классные руководители и физорги учебных групп. 
 

2. Основные цели и задачи Смотра-конкурса 

2.1. Основной целью конкурса является пропаганда здорового образа 

жизни, развития креативности и командного духа среди обучающихся 

колледжа. 

2.2. Основными задачами мероприятия являются: 

- формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни 

(ЗОЖ) через наглядные примеры и вдохновляющий контент. 

- стимулирование творческой активности в создании видеоконтента на 

спортивную тематику. 

- развитие навыков видеосъёмки, монтажа, работы с программами для 

обработки видео. 

- укрепление связей между спортивными клубами, школами, через 

совместные проекты. 

- развитие командного духа, дисциплины и целеустремлённости у 

молодёжи.  
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3. Участники конкурса 

3.1. В конкурсе участвуют две возрастные категории: 

1) категория А – учащиеся  8–10 классов. 

2) категория Б – студенты 1–3 курсов. 
 

4. Сроки проведения конкурса 

4.1. Сроки проведения конкурса - 8 апреля по 30 апреля 2026 г.: 

- с 08.04.2024 по 23.04.2026 — подготовка видеороликов 

— с 24 .04.2026 по 29.04.2026 — подведение итогов Смотра-конкурса; 

— 30.04.2026 — награждение участников и победителей. 

 

5. Жюри конкурса.  

5.1. В состав жюри конкурса входят:  

- заместитель директора ответственный за воспитательную работу; 

- руководитель физического воспитания; 

- педагог-психолог; 

- заведующий отделениями; 

- советник директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями. 

  

6. Награждение и итоги конкурса 

6.1. Участники конкурса получают сертификаты, победители 

Дипломы за 1, II и III места. 

6.2. Итоги  к онкурса будут  представлены  на сайте  колледжа 

(http://kppk38.ru), в группе в В К  «Студенческий спортивный клуб 

«Азбука спорта» (https://vk.com/club216069853).  

 

7.  Содержание конкурса. Требования к видеоролику 

6.1. На видео группа участников неподвижно стоит (как застывшая 

картинка или стоп-кадр). 

По сигналу (звуковому или визуальному) участники расходятся в 

разные стороны (в пределах кадра) и начинают выполнять физические 

упражнения. 

Через некоторое время движение прекращается, и группа 

снова замирает, но уже в новой позе. Весь процесс от первого замирания до 

второго должен занять не более 1,5 минут. 

  6.2. Требования к видеоролику: 

- максимальная длительность: 1 минута 30 секунд (90 секунд). 
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 - обязательная структура (без жесткой привязки к секундам, но с 

сохранением логики): 

 начало: все участники неподвижны; 

 переход: резкое движение / хлопок / команда – участники расходятся; 

 основная часть: каждый (или подгруппами) выполняет любые 

спортивные упражнения (бег на месте, прыжки, приседания, отжимания, 

растяжка, работа с мячом, скакалкой и т.п.); 

 финал: все снова замирают в новой позе.          

3.3. Технические условия: 

формат съемки – горизонтальный (16:9); 

допускается не более 2 склеек (например, «замерли – разошлись» и 

«финальное замирание»), полностью непрерывный дубль приветствуется; 

музыка – на усмотрение участников, но без нецензурной лексики и 

пропаганды вредных привычек; 

 в конце видео (или в описании) обязательно указать хештег #МыЗаЗОЖ. 

 

Критерии оценки (максимум – 11 баллов) 

Критерий  оценки Баллы 

 Четкость «замирания» в начале и конце 2 

 Эффектность расхождения участников 2 

 Разнообразие упражнений (не менее 3 разных видов) 2 

 Общая энергетика и вовлеченность 2 

 Соответствие хронометражу (до 90 сек) и  2 

 Наличие хештега 1 

 

8. Дополнительная информация 

Готовые работы можно отправить на почту Fgooldi@mail.ru с пометкой 

«Конкурс «Оживи картинку»-колледж(школа)» и указанием данных 

отправителя. Контактное лицо – Школьник Юлия Анатольевна, руководитель 

физического воспитания, номер телефона для связи 89041562168.  


