
 

Наши подростки. 

Почему они становиться уязвимыми от манипуляций? 

Ведущей потребностью в этом возрасте является потребность в 

самоутверждении. Подросток ищет различные сферы и варианты для 

самоутверждения, стремиться к нему. Ему важно чувствовать себя 

значимым. В связи с этим они склонны к рисковому поведению. Для 

подросткового возраста характерна реакция группирования. Для каждого 

подростка важно входить в какую-либо значимую группу, быть 

принятым в нее, считаться своим. Большое значение подростки придают 

своему статусу в группе, среди сверстников. У них высока потребность в 

престиже, они стремятся следовать «моде» как во внешнем облике, так и 

в занятиях, увлечениях. У подростка формируется собственная система 

ценностей, происходит их структурирование. Чтобы сформировать 

собственную систему ценностей подростку надо от чего-то оттолкнуться 

и этим чем-то оказываются требования и ценности, транслируемые или 

навязываемые взрослыми. Формирование ценностей у подростков 

осуществляется за счет проверки на жизнеспособность и протеста против 

того, что им представляет мир взрослых. Подросток ищет другие, 

отличные от транслируемых взрослыми, ценностные ориентиры. Для 

подростков характерен интерес к проблеме смысла жизни, они 

осмысливают собственную роль и место в этой жизни. Подростковый 

возраст является уязвимым с точки зрения переживания трудных 

ситуаций: мир в восприятии подростка предстает «черно-белым» — он 

категоричен, не видит «полутонов», проблемы и трудности 

гипертрофируются, кажутся неразрешимыми; из-за гормональной бури 

снижена сопротивляемость стрессу. Эти особенности естественны для 

подростков, но при неблагоприятных условиях они могут выступать 

факторами риска и быть намеренно использованы злоумышленниками 

как инструмент провокаций.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Тревожные признаки для родителей, которые нельзя 

пропустить! 

 повышенная возбудимость (преувеличенная и/или 

несоответствующая эмоциональная реакция: смеется без повода или 

смеется над смертью, плачет без повода или плачет при позитивных 

сообщениях, агрессивно реагирует на незначительные замечания или 

шутки), тревожность, перерастающая в грубость, откровенную агрессию; 

 зацикленность на негативных эмоциях, склонность к

депрессиям; 

 утрата прежнего эмоционального контакта с близкими людьми; 

 проявление навязчивых движений; 

 избегание зрительного контакта (уводит взгляд, предпочитает 

смотреть вниз, себе под ноги); 

 неспособность сопереживать, сочувствовать другим людям; 

 стремление показать свое «бесстрашие» окружающим; 

 стремление быть в центре внимания любой ценой; 

 нелюдимость, отчужденность в школьной среде, в семейно-

бытовых взаимоотношениях, отсутствие друзей, низкие навыки общения. 

 

 
 
 

Изменения во внешнем виде, на которые следует обратить 

внимание! 

 использование деструктивной символики во внешнем виде 

(одежда с агрессивными надписями и изображениями, смена обуви на 

«грубую», военизированную); 

 нежелание следить за своим внешним видом; 

 наличие (появление) синяков, ран, царапин на теле или голове; 

 появление следов краски на одежде, руках (в случае 

нанесения на поверхности рекламы интернет-магазинов наркотиков часто 

используются аэрозольные баллоны); 

 появление у несовершеннолетнего дорогостоящей обуви, 

одежды, других вещей, собственных денежных средств, источник 

получения которых он не может объяснить (данный факт может 

свидетельствовать о получении дохода от наркоторговли). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Что нужно делать родителям? 

1. Разговаривайте с ребёнком. Объясните, что такое «хорошо», 

а что такое «плохо». Когда с детства у ребёнка есть чётко сложившееся 

мнение об этих понятиях, то его не заинтересуют призывы к насилию или 

суицидальному поведению. 

2. Учите ребёнка мыслить критически. Подросток должен уметь 

самостоятельно фильтровать поступающую ему информацию, уметь 

анализировать её, сопоставлять с другой информацией, составлять 

собственное мнение. 

3. Максимально восполните   недостаток   любви   и   внимания  

к ребёнку. 

4. Создайте здоровую среду общения. Чаще обедайте 

вместе. В семьях, где принято вместе принимать пищу, дети реже 

чувствуют себя одинокими. Для подростка важно быть частью чего-то 

целого, так пусть этим целым будет для него семья. 

5. Попробуйте вывести ребёнка на разговор, но ни в коем 

случае нельзя шпионить, дабы не потерять его доверие. Важно показать 

ему, какие механизмы действуют в этих группах, какие приёмы 

используются, чтобы сделать присутствие в подобных группах сначала 

привлекательным для ребёнка, а затем создать зависимость от этого, страх 

быть исключенным. Важно раскрыть манипулятивность и ложность таких 

взаимоотношений. 

6. Всегда поддерживайте разговор с ребёнком, о чём бы он ни 

был. Искренне интересуйтесь его жизнью. 

7. Продумайте ребёнку занятие. Пусть у него будет больше 

увлечений, тогда вряд ли его затянет виртуальная реальность и участие в 

группах деструктивного характера. 

8. Допустимо и осторожное использование директивных 

методов – твёрдый и однозначный запрет участия в таких группах: 

ребёнок должен понять, что это недопустимо, это родительский запрет. 

Не бойтесь обращаться к специалистам. Если между вами и 

ребенком нет доверительных отношений, а между тем перечисленные 

выше тревожные сигналы присутствуют в поведении подростка, 

необходимо обратиться к специалистам школы (педагог-психолог, 

социальный педагог, классный руководитель). 

 

«Если ребёнок смеётся – значит мы все сделали правильно!» 

 


